
 
 

Διεύθυνση: Αναστάσεως 2 & Τσιγάντε, ΤΚ 15669, Παπάγου, E-mail: press.yme@gmail.com , Website: www.yme.gr  
1 

 

 

 

 

Αθήνα, 28 Μαρτίου 2025  

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ 

 

Λήξη χειμερινής ώρας 

 

Υπενθυμίζεται ότι την Κυριακή 30 Μαρτίου 2025 λήγει η εφαρμογή του μέτρου 

της χειμερινής ώρας, σύμφωνα με την οδηγία 2000/84 του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης της 19ης Ιανουαρίου 

2001, σχετικά με τις διατάξεις για τη χειμερινή ώρα.  

Ως εκ τούτου, τα ξημερώματα της Κυριακής, οι δείκτες των ρολογιών θα πρέπει 

να μετακινηθούν μία ώρα μπροστά, δηλαδή από 03:00 π.μ. σε 04:00 π.μ..  
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