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AEATIO TYNOY

0dnyviec Tou Ymroupyeiou Ymodouwyv kKol MeTa@opwyv yiad odiynon og X1ovi,

TTAYO Kol XaunAéc OepUoOKPATiEC.

EvnuepwTikd Bivieo Kal XproIheg odnyieg yia Tnv odIKA aoc@AAcia, OTO TTAQICIO
TWV METPWV TTPOOTACIOGC Odnywv Kal ETRATWV OTTd TIG XIOVIOMEVES KOl

TTAYWHEVES DIODPONEG, KOIVOTTOINOE TO YTTOUpyEio YTTOd0ouWwY Kal METapopwy.

H apuddia yia Tov Topéa Twv Metagopwyv Yeutroupyds XpioTtiva AAe§otroUAou,

ONAWOE OXETIKA:

«Ev 6yel Twv TTOAU XaunAwyv BEPUOKPACIWY TTOU AVAUEVOVTAI VIO KATTOIEG NUEPES
TOU XEIJWVA, OTIWG QUTEG TTOU @EPVEl NON N KOKOKAIpiA Kol O XIoVIAG,
TIPOTPETTOUNE TOUG OUUTTONITEG OGS VO OKOAOUBAOOUV TIGC CUUPBOUAEG TwV EIBIKWV
TNG OOIKAG QOQAAEING, TIG OTIOIEG EVOWMATWOANE OTO OUVOTITIKO Bivieo TTOU
Exoupe dnuooieucel. O1 TTaywUEVES HEPES KAl OI XIOVIOUEVES ETTIQAVEIEG ATTAITOUV
1I01aiTEPN TTPOCOXN TOCO yIa Tov 00Ny Kal Toug eTTIRATEG OGO KAl IO TV CWOTH
AeiToupyia Twv oxnudtwyv. Ag¢ akoAouBrijooupe AOITTOV QUTEG TIG ATTAEC Kal

XPNOTIKEG 0dNnyieg, yia TOo KAAG SAwV Hagy.

EidIkOTEPQ, TIC NUEPES WE XIOVI, TTAYO 1] XANNAES Bepuokpaaieg yia Tnv OBIKA pag

ao@AAgIa gival onUavTIKA Ta £ENG:
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> [poBAétroupe o1 Xpelaletal emTTAéOV cUOTNPA TTPOOPUONG (aAucideg A
XIOVOKOUBEPTEG) KaI TA TOTTOBETOUUE PE ATQAAEIQ TTPIV YAIOTPOOUE.

» Aev  oTapardue a@ou  YMIOTpAooupe, vyia va  Bdloupe aAucideg
TTOPAKWAUOVTOG TNV KUKAOQOPIa.

» Bdadloupe aAucideg otov Ggova Kivnong. ZTa TETpAKivNTa EUTTPOC yia va
EXOUUE TILMOVI.

> 2& Xloviopévn eT@QAvela €va dIKIiVNTO QUTOKIVNTO HE XEIMEPIVA €AAOTIKA
KIVEITAI HE JEYOAUTEPN ACPAAEIQ OTTO £va TETPAKIVNTO UE BEPIVA EAAOTIKA.

> H xpnon Xeluepivwv €AQOTIKWY eVOEIKVUTAI O BEPUOKPATies KATW Twv 7

Babuwv KeAoiou.

Y

Ta Bepivd eAAOTIKA OEV TTPOCPEPOUV IKAVH TTPOCPUOT OE XIOVI, TTAYO.

A\

ATTOQEUYOUPE TNV Kivnon vuxta A {nuepwpaTa yiati €ivalr mmoavog o
TTayETOG.

ExTigoUpE KATAOTAOEIG, AvTIOPOUUE NTTIA, OE TIMOVI, PEVO, YKACI.

Agv PICKAPOUUE, OUTE ETTIXEIPOUUE XWPIG KATAAANAN ekTTaidEUON.

2€ TTAOYWMEVEG ETTIPAVEIEG ATTOPEUYOUUE VA TTATACOUUE PPEVO 1 VKA.
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=€XIOVICOUME TIG PAUTTEG KAI TO QUTOKIVNTO EVOOW TO XIOVI €ival QPETKO.

To Bivreo ival diaBéoipo edw: hitps://youtu.be/eefOzN7rn A
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